
プ ラ ネ ッ ト で も っ と あ そ ぼ！     
番外編  もっと、もっと、えいごではなそ！~A Happy Day   

 
家族が毎日の生活で話すもっともベイシックな英語フレーズを紹介している絵本、A Happy Day。
もちろんロケットペン対応なので、聞こえてきたイントネーションをまねしてくり返してみること

で、生き生きとした表現が身につきます。（そうそう、絵本のアビーとクリスの声は、Ericさんの
二人のお子さんが演じているんですよ。）ここで紹介している「おうちえいご」をもっと充実させ

る基本フレーズをみなさんもどんどん使って、しぜんな英語環境づくりをしていきましょう。 

______________________________________________________________________________   

① 基本あいさつ 

Hi! こんにちは。元気？  *朝でも昼でも夜でも、親子でも友達同士でも、だれに対し
     ても使える万能なあいさつ。目があったら気軽に Hi!と話 
     しかけてみましょう。 
Here you are. はい、これ。 *何かものを渡すときに。Here you go.と言っても OK。 
     またこうして手渡されたら Thank you! を忘れずに。 
② ほめることば 

Good job!   よくできたね。 
That's good! いいね。   
Great! すごいね。 
   

③ しかることば 

Don't do that. それはやめて。 *何かやめさせたいときに、短く、きっぱりと言いましょう。 
Don't fight! けんかしないで。 *けんかをやめさせたいときのフレーズ。 
Say sorry. 謝りなさい。  *「妹に謝りなさい」と言いたいときは、Say sorry to your 
     sister. のように、〈to～〉をつけて。 
④ 励ますことば 

Are you OK? 大丈夫？  *子どもがしょげているときに、やさしく尋ねてあげて。 
Don't be sad. がっかりしないで。 *「大丈夫だよ」と励ます気持ちをこめて言いましょう。 
I love you. 大好きよ。  *「いつだって、おかあさんがいるよ」と伝えるつもりで。 
You can do it! 大丈夫、できるよ。 *自信を失っている子どもに勇気を与えるフレーズ。 
Don't cry. 泣かないで。  *泣いている子どもに、｢もう泣かないで」と伝えるときに。 
 

⑤ 食事のときのことば 

This is good!    これ、おいしいね！  
Want some more?   もっと？  
Would you like some more? もっとほしい？ 
    *Want some more? や Do you want some more? の 
     もっと丁寧な言い方。 
Don't play with your food.  食べ物であそばないで。 
Sit straight!   姿勢よくしなさい。 
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 *ほめることばは、子どもに自信を与え、心を大きく成長さ 
  せることにプラスです。がんばったとき、うまくできたと 
  きには心からほめてあげましょう。 
 


